3

Додаток 2
до Інструкції з охорони праці під час роботи з екранними пристроями в апараті Державної податкової служби України
(пункт 6.2)

Рекомендації 
щодо надання домедичної допомоги постраждалим
1. Загальні положення 
Як правило, домедичну допомогу надають працівники, які перебувають поруч. Працівник, який виявив нещасний випадок, або за змогою і сам постраждалий повинні негайно повідомити безпосереднього керівника чи іншу уповноважену особу апарату Державної податкової служби України і вжити заходів для надання необхідної допомоги.
Оптимальним строком надання домедичної допомоги вважаються
30 хвилин після настання нещасного випадку. Варто пам’ятати, що незворотні процеси починаються приблизно через 3 – 5 хвилин після зупинки серця.
Якщо до приїзду бригади екстреної (швидкої) медичної допомоги стан постраждалого погіршився, необхідно повторно зателефонувати диспетчеру екстреної медичної допомоги і дотримуватись його рекомендацій.

Для успішного надання домедичної допомоги необхідно вміти: 
швидко і правильно оцінити ситуацію в екстремальних умовах; 
оцінити стан потерпілого, діагностувати вид, особливості ураження (травми); 
визначити вид необхідної домедичної допомоги, послідовність вжиття відповідних заходів, за необхідності коригувати їх; 
здійснювати весь комплекс домедичної допомоги, контролювати ефективність; 
тимчасово зупиняти кровотечу накладанням джгута, стискуючої пов’язки, затисканням судини пальцем; 
виконувати штучне дихання та закритий масаж серця, оцінювати
їх ефективність; 
накладати пов’язки, косинки, шини при переломах кісток, важкому забитті, термічному ураженні; 
надавати допомогу при ураженні електричним струмом,
у т. ч. в екстремальних умовах; 
надавати допомогу при тепловому і сонячному ударах, гострому отруєнні; 
використовувати підручні засоби для надання домедичної допомоги при транспортуванні потерпілого; 
визначати необхідність виклику екстреної медичної допомоги, медичного працівника; 
евакуювати потерпілого попутним (непристосованим) транспортом; 
користуватися аптечкою першої допомоги. 

2. Заходи, спрямовані на порятунок життя та здоров’я постраждалих 

Відповідно до наказу Міністерства охорони здоров’я від 16.06.2014  № 398 «Про затвердження порядків надання домедичної допомоги особам при невідкладних станах», зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 07.07.2014 за № 750/25527, для порятунку життя та здоров’я потерпілих використовуються Порядки надання домедичної допомоги потерпілим,
які визначають механізми надання домедичної допомоги постраждалим
не медичними працівниками, послідовність дій при наданні домедичної допомоги:
порядок надання домедичної допомоги постраждалим при раптовій зупинці серця; 

порядок надання домедичної допомоги постраждалим при серцевому нападі;
порядок проведення серцево-легеневої реанімації з використанням автоматичного зовнішнього дефібрилятора;
порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі
на пошкодження хребта;
порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі
на травму голови (черепно-мозкова травма);
порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі
на пошкодження живота;
порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі
на інсульт;
порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі
на травму грудної клітки;
порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі
на перелом кісток кінцівок;
порядок надання домедичної допомоги постраждалим при рані кінцівки,
у тому числі ускладненій кровотечою;
порядок надання домедичної допомоги постраждалим при травматичній ампутації;
порядок надання домедичної допомоги постраждалим при позиційному стисканні м’яких тканин;
порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на шок;
порядок надання домедичної допомоги постраждалим при порушенні прохідності дихальних шляхів – обтурації стороннім тілом;
порядок надання домедичної допомоги при наявності декількох постраждалих;
порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на гостре отруєння невідомою речовиною;
порядок надання психологічної підтримки постраждалим при надзвичайній ситуації;
порядок надання домедичної допомоги постраждалим з опіками;
порядок надання домедичної допомоги постраждалим з переохолодженням/відмороженням;

порядок надання домедичної допомоги постраждалим при утопленні;

порядок надання домедичної допомоги постраждалим при перегріванні;

порядок надання домедичної допомоги постраждалим при травмах та пошкодженнях очей;
порядок надання домедичної допомоги постраждалим при укусах тварин та комах;
порядок надання домедичної допомоги постраждалим при падінні
з висоти;
порядок надання домедичної допомоги постраждалим при дорожньо-транспортних пригодах;

порядок надання домедичної допомоги постраждалим при ураженні електричним струмом та блискавкою;
порядок надання домедичної допомоги постраждалим при судомах (епілепсії);
порядок надання домедичної допомоги постраждалим
без свідомості;
порядок надання домедичної допомоги особам при підозрі на передозування опіоїдами.

3. Використання засобів аптечки першої допомоги
	Прояви,
 вид пошкоджень
	Обов’язкові засоби першої допомоги 
	Додаткові засоби, або засоби-замінники
	Застосування 

	Рани і кровотечі

	Артеріальна кровотеча 
	Джгут кровоспинний
(1 шт.) 
	Гумова трубка 
	Джгут накладають вище рани, залишають записку з вказівкою часу накладення джгута. На рану накладають пов’язку, фіксують ушкоджену кінцівку, дають знеболювальне 

	Венозна кровотеча. Капілярна кровотеча 
	Бинт марлевий медичний стерильний
5 х 1000 см
(1 шт.).
Бинт марлевий медичний нестерильний
5 х 1000 см
(2 шт.).
Вата медична гігроскопічна хірургічна нестерильна
50 г (1 шт.)
	Пов’язка стерильна. Серветки марлеві стерильні.
Бинт еластичний трубчастий
	При венозній кровотечі – накласти на рану стерильну серветку і стискуючу пов’язку бинтом.
При капілярній кровотечі – на рану накласти стерильну пов’язку 

	Дрібні рани.
Садна.
Подряпини
	Лейкопластир бактерицидний
2,5 х 7,2 см
(3 шт.).
Напальчник
(2 шт.). Спиртовий розчин йоду
5 % (1 шт.) 
	Зелений брильянтовий спиртовий розчин.
Розчин перекису водню 3 %. 
Гідроперит (таблетки)
	Обробити спиртовим розчином йоду, зеленим брильянтовим спиртовим розчином, розчином перекису водню, заклеїти бактерицидним лейкопластиром 

	Травми, ушкодження

	Забій.
Перелом.
Вивих (внутрішня кровотеча).
Опік.
Шок 
	Лейкопластир
2 х 500 см
(для фіксації підручних засобів при накладенні шин) (1 шт).
Пенталгін (загальне знеболювальне) 
(10 таблеток).
Новокаїн 0,5 % (місцеве знеболювальне) (2 амп.).
Шприц 
10 куб. см  
(1 шт.) 
	Термопакет для охолодження
	Слід дати знеболювальний засіб загальної дії. За необхідності та при відповідних навичках здійснити місцеву анестезію, вколовши розчин новокаїну вище рани. Фіксують ушкоджені кінцівки підручними засобами чи до тулуба. Прикладають холодні предмети на місце травми. У разі опіків накладають стерильну пов’язку, дають знеболювальний засіб 

	Профілактика гострих респіраторних захворювань

	Епідемія грипу.
Висока температура 
	Антигрипін-АНВІ 
(10 капсул).
Цитрамон-П 
(10 таблеток) 
	Пігулки від кашлю. Ацетилсаліцилова кислота (таблетки). Антисептик 
	При перших симптомах грипу, застуди приймають профілактичні засоби, гарячий чай 

	Стресовий стан

	Болі в серці.
Стресові
ситуації
	Корвалол (краплі)
(1 флакон).
Валідол 
(10 таблеток)
	Нітрогліцерин. Настоянка валеріани 
	У разі болю в ділянці серця покласти нітрогліцерин або валідол (одну пігулку) під язик або випити 20 крапель корвалолу в 50 мл води 

	Запаморочення
	Розчин аміаку 10 % 
(1 флакон) 
	Но-шпа (таблетки) 
	При запамороченні покласти потерпілого на підлогу, ноги злегка підняти, дати понюхати нашатирного спирту на ватці. У разі судом, спазмів приймають усередину 1 – 2 пігулки но-шпи 

	Ушкодження шлунково-кишкового тракту

	Отруєння 
	Активоване вугілля
(10 таблеток) 
	  
	Слід промити шлунок. Прийняти
2 – 3 пігулки активованого вугілля

	Розлади 
	Фестал (10 драже) 
	Мезим Форте (таблетки, вкриті оболонкою) 
	 

	Ушкодження очей

	Попадання сторонніх тіл або речовин 
	Сульфацил натрію 30 % (краплі очні) (1 флакон) 
	Фурацилін.
Піпетка.
Борна кислота.
Харчова сода 
	При потраплянні в око сторонніх тіл і речовин або травмі ока промити очі водою, закапати 2 – 3 краплі сульфацилу натрію 

	Загроза небезпечних захворювань, отруєнь

	Епідемія грипу.
Небезпечна інфекція 
	Бацитон АФ (розчин).
Марлеві повязки 
(2 шт.) 
	Мікробак екстра (концентрат) 
	Для дезінфекції поверхонь, приміщень, білизни, посуду, меблів, сантехнічного обладнання, інвентарю для прибирання. Препарат застосовується відповідно до інструкції 

	Розбиття приладу, що містить ртуть 
	Калію перманганат (порошок кристалічний)
(1 флакон) 
	 
	Розчиняється у воді до одержання розчину рожевого кольору 


